
16.12.2024 20.12.2024od do

Pondělí 16.12.2024
Horolezecká  (A: 01, 07, 03)Polévka

Vepřové maso na paprice, Těstoviny  (A: 01, 07)Oběd 1

Máslový řízek, Bramborová kaše  (A: 07, 01, 03)Oběd 2

Rančerské fazole, Toust  (A: 07, 09, 01)Oběd 3

Jogurt s piškoty, Ovoce(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Úterý 17.12.2024
Hovězí s fazolemi a farfelkami  (A: 09, 01, 03)Polévka

Kuřecí maso se šunkou a žampióny, Rýže  (A: 07, 01, 06)Oběd 1

Brambory zapečené po alsasku  (A: 01, 06)Oběd 2

Houbový kuba s uzeným masem, okurka  (A: 01)Oběd 3

Tvaroh s džemem(Al. 07)Sortiment

Středa 18.12.2024
Dýňová polévka  (A: 07, 01)Polévka

Vánoční drůbeží steak, Brambory šťouchané  (A: 07, 01)Oběd 1

Uzené m. se švest. omáčkou, Karlovarské kn. (A: 09, 01, 07, 03)Oběd 2

Rizoto se čtyřmi druhy sýra  (A: 09, 07)Oběd 3

Pudink čokoládový(Al. 07)Sortiment

Čtvrtek 19.12.2024
Kulajda s houbami  (A: 07, 01, 03)Polévka

Vepřový vrabec, Zelí s brusinkami, BK  (A: 01, 09, 07)Oběd 1

Pečená vinná klobása, Bramborová kaše  (A: 01, 07)Oběd 2

Jablková žemlovka  (A: 07, 03, 01)Oběd 3

Jogurt se sušenkou(Al. 01, 03, 07)Sortiment

Pátek 20.12.2024
Zelná se sušen. švestkami  (A: 01, 07)Polévka

Smažené rybí nugetky, Bramborový salát  (A: 04, 10, 03, 09)Oběd 1

Smažený vepřový řízek, Bramborová kaše  (A: 01, 03, 07)Oběd 2

Boloňské špagety se sojovým masem  (A: 01, 06, 07)Oběd 3

Tvaroh kakový(Al. 07)Sortiment

01
03
04
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07
09
10

Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídelníčku.

Školní jídelna RK, Rychnov nad Kněžnou

Denní nabídka tří druhů zeleninových salátů,                      Vaše připomínky s Vámi rádi prokonzultujeme:

tří dresinků a ovocného salátů                                                                             kancelář : 494 530 437
                                                                                                                                  Polívka Jan 777 164 603

Změna jídel vyhrazena                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť


