S T R U Č N Á   CH A R A K T E R I S T I K A   P O K R M U
  Pokrmy z hovězího masa:  
Azu po tatarsku     
- dušené hovězí maso krájené na nudličky s rajčatovou


omáčkou, vložku tvoří okurky

Bostonský pekáč


- dušené hovězí kostky marinované česnekem, cibulí, 







hořčicí, olejem a kmínem, šťáva je přírodní

Budějovická hovězí pečeně

- hovězí maso dušené s paprikovou omáčkou, ochucené







česnekem, zjemněné smetanou

Císařská roštěná


- roštěná s přírodní šťávou, ochucená citrónem, zjemněná







smetanou

Hanácká hovězí pečeně

- dušené hovězí maso s přírodní omáčkou, ochucené 







křenem a česnekem, vložku tvoří párky

Hovězí bourgnignon


- hovězí dušené maso krájené na nudličky, přírodně







upravené, dochucené tymiánem a červeným vínem, 







vložku tvoří mrkev

Hovězí maso „Cibulář“

- hovězí maso krájené na kostky, paprikovo - kečupová







omáčka ochucená hořčicí, kari kořením, worcesterem,







česnekem, kmínem a majoránkou

Hov.pečeně dle jeníkovic. uzenáře
- hovězí pečeně s přírodní šťávou, vložku tvoří více







druhů uzeniny


Hovězí pečeně pana fořta

- hovězí pečeně s přírodní šťávou, zjemněné smetanou,







vložku tvoří žampióny, slanina, okurky a hrášek

Hovězí pečeně písecká

- hovězí pečeně s přírodní šťávou a slaninou, ochuceno
          



             sardelovou pastou

Hovězí pečeně po orientálsku
- hovězí pečeně s rajčatovou omáčkou, vložku tvoří 







papriky, rajčata, žampióny, ochuceno česnekem






a červeným vínem

Hovězí pečeně po starodávnu
- hovězí pečeně na slanině s rajčatovým protlakem, 







vložku tvoří okurky, ochuceno česnekem

Hovězí pečeně po švédsku

- hovězí pečeně se smetanovou omáčkou, vložku tvoří







okurky, ochuceno sardelovou pastou

Hovězí tokáň



- hovězí maso krájené na kostky, rajčatová omáčka 







s vložkou paprikových lusků

Chalupářská masová směs

- směs dušeného hovězího masa, vepřových jater







a sojového masa

Kamenická hovězí pečeně

- hovězí pečeně přírodní ochucená česnekem, kari kořením,





majoránkou a zázvorem 

Kapucínský guláš


- hovězí maso s červenou omáčkou ochucenou kmínem a 







česnekem, vložku tvoří žampióny

Kastrolková roštěná


- roštěnec a přírodní šťáva s vložkou brambor a leča
Krakonošovo azu


- hovězí maso dušené, krájené na nudličky s rajčatovou 







omáčkou, vložku tvoří červená paprika



Špenátové lasagne


- těstovinový nákyp s masem, špenátem, kapustou, 







žampióny a sýrem zapečeným na povrchu

Námořnické maso


- nudličky z hovězího masa s rajčatovou omáčkou, 







zdobeno plátkem vařeného vejce

Marinované hovězí maso

- plátek hovězího masa upečeného v marinádě (cibule,







hořčice, sójová omáčka, vegetka, kmín a česnek)

Mexický guláš



- guláš z hovězího masa a rajčatového protlaku, vložku 







tvoří hrášek

Pikantní hovězí pečeně

- přírodní hovězí pečeně, ochucená divokým kořením






a jalovcem, vložku tvoří kořenová zelenina

Pražská hovězí pečeně

- plátek hovězího masa přelitý přírodní omáčkou, 

vložku tvoří na kostičky nakrájený šunkový salám,

vařené vejce a hrášek

Španělská hovězí pečeně

-přírodní hovězí pečeně, vložku tvoří vejce, uzenina 







a okurek

Šuang - si z hovězího masa

- asijský pokrm - hovězí maso krájené na nudličky    







s přírodní šťávou, vložku tvoří cibule, pór, žampióny,







paprika, ochuceno česnekem

Tatranská roštěná


- maso z roštěnce nakrájené na nudličky, přírodně upravené,






ochucené citrónovou šťávou a smetanou, ozdobené






citrónem a brusinkami

Novohradská pečeně


- hovězí maso dušené s paprikovou omáčkou, vložku







tvoří zeleninové lečo

Roštěná stroganov   


- hovězí maso krájené na nudličky s rajčatovou šťávou,






která je zjemněná smetanou

Roštěnec na španělský způsob 
- pečený roštěnec marinovaný ve směsi rajčatového 

  



           

 protlaku, oleje, cibule a česneku

Rýnská hovězí pečeně


- hovězí pečeně s rajčatovo-protlakovou omáčkou

Vídeňská roštěná


- přírodní roštěná zdobená osmaženou cibulkou

Vídeňský guláš


hovězí guláš ochucený majoránkou, kmínem, octem







(bez česneku)

Zbojnická hovězí pečeně

- roláda se slaninou, ochucená česnekem, přírodně upravená
Pokrmy ze zvěřiny:  

Bažantí prsa se šípkovou omáčkou
- porce bažanta upečené na slanině s kořenovou zeleninou a cibulí, 

 
do omáčky přidáme šípkovou zavařeninu, cukr, skořici a červené víno 

Kachní prsa na jablkách
-kachní prsa upečená na jablkách nakrájených na větší kusy,


ochucené solí a směsí koření na divočinu, z výpeku připravíme


přírodní šťávu

Kančí kýta na kysan.zelí
-kančí kýtu na šály dáme do pekáčku na kysané zelí se slaninou a


uzeným bůčkem nakrájeným na kostičky, osolíme a přelijeme vývarem

z divokého koření a upečeme, z výpeku uvaříme přírodní šťávu 

dochucenou bílým vínem

Králík s uzeným masem
-porce králíka dáme na pekáček se slaninou a uz.bůčkem a upečeme.

Z cibule a výpeku uvaříme šťávu, kterou zjemníme smetanou
  Pokrmy z vepřového masa:  
Balkánská vepřová pečeně

- pečené vepřové maso s přírodní šťávou a rajčaty,







sypané sýrem

Bolehošťský vepřový plátek

- pečené vepřové maso, přírodní šťáva ochucená 







česnekem a křenem, vložku tvoří uzenina a kysané zelí

Cipískovo tajemství


- směs dušené vepřové kýty, jater a uzeného bůčku,






krájené na nudličky a přírodně upravené, vložku tvoří







paprikové lusky
Domažlické vepřové ragú

- vepřové maso dušené, krájené na kostky s paprikovo

smetanovou omáčkou, vložku tvoří okurky, hrášek

a vařené vejce

Hamburská vepřová kýta

- dušená vepřová kýta se smetanovou omáčkou 







(podobná svíčkové), vložku tvoří uzenina a okurky

Hejtmanská vepřová kýta

- pečená vepřová kýta s rajčatovo - paprikovou omáčkou,







vložku tvoří uzenina

Horňácký guláš


- guláš z vepřového masa s lečem a fazolemi

Kantonské vepřové závitky

- vepřové plátky plněné směsí žampiónů, šunkového salámu,






rozinek, mandlí, medu a vajec, ochuceno sójovou omáčkou
Kološvárské zelí skládané

- zapečená směs párků, vepřového masa, papriky, kyselého






zelí, rajčat a rýže - zalité smetanou

Krkonošské vepřové filé

- vepřové maso pečené, papriková šťáva s vložkou okurek a uzeniny

Lašská vepřová kýta


- pečená vepřová kýta s rajčatovo-paprikovo-smetanovou







omáčkou, vložku tvoří kopr

Lesnická vepřová pečeně

- pečená vepřová kýta s přírodní šťávou, vložku tvoří







hrášek a brambory

Masová směs „Dívčí lávky“

- směs vepřového masa a párků krájených na nudličky 







s přírodní šťávou dochucenou kari kořením

Pastýřská masová směs

- směs vepřového masa a uzeného bůčku s přírodní 







šťávou se žampióny, sypáno sýrem

Pastýřský závitek


- přírodní vepřový závitek plněný uzeným bokem, sýrem







a žampióny

Pernštejnský vepřový plátek

- plátek vepřového masa s přírodní šťávou s kari kořením







a žampióny, zdobený šunkovým salámem

Putimský vepřový plátek

- dušená vepřová kýta s přírodní šťávou, vložku tvoří







párek a okurky

Rychnovský kotouč


- plátek vepřového masa potřeného česnekem, plněný                         







vařeným vejcem, párkem a okurkou (jako závitek), 







s přírodní šťávou
Srbská vepřová pečeně

- vepřové maso pečené s rajčatovým protlakem, vložku







ve šťávě tvoří rajčata a papriky

Špindlerovské maso


- směs vepřového masa a vepřových jater s rajčatovo 







paprikovou šťávou, vložku tvoří okurky, červená 







paprika a žampióny

Vepřová kýta Petra Voka

- pečená vepřová kýta s přírodní šťávou, zjemněná







           smetanou a bílým vínem
Vepř. kýta na francouzský způsob - dušená vepřová kýta se smetanovou omáčkou 







dochucená jalovcem, hořčicí a tymiánem

Vepřová kýta po japonsku

-vepřová kýta pečená na zázvoru se sójovou omáčkou,







vložku ve šťávě tvoří pórek

Vepřová kýta po štýrsku

- pečená vepřová kýta, přírodní šťáva s vložkou kořenové







zeleniny, brambor a kapusty

Vepřová kýta po valašsku

- dušená vepřová kýta se smetanovou omáčkou, vložku







tvoří žampióny a kopr

Vepřové maso po sečuánsku

- asijský pokrm - vepřové maso krájené na nudličky s přírodní






šťávou, vložku tvoří papriky, hlávkové zelí a žampióny

Vepřová pečeně po havajsku

- pečená vepřová kýta, přírodní šťáva je dochucená bazalkou






a pomerančovou šťávou

Vepřový perkelt


- maso upravené na kostky v rajčatovo-paprikové omáčce







se smetanou, ochucené česnekem

Vepřový plátek paní kněžny

- vepřový plátek zapečený se směsí šunkového salámu,







žampiónů, kapie a sýra

Zabíjačková masová směs

- směs vepřového masa a jater, přírodně upravená a 







ochucená majoránkou a česnekem

Záhorácký závitek


- vepřové maso pečené s přírodní šťávou, vložku tvoří







slanina a kysané zelí

Nudle s vepřovým masem                 - maso marinované ve směsi ze zázvoru, sójové omáčky, ústřičné   

                                                              omáčky a sezamového oleje, podávané s vařenými nudlemi a   
                                                              zdobené pórkem

  Pokrmy z drůbeže:  
Kuře na zbojnický způsob

- kuře pečené se slaninou, celým pepřem, česnekem 







a novým kořením


Babiččino kuře
- kuřecí stehno pečené s anglickou slaninou, přílohou jsou



těstoviny smíchané s orestovanou anglickou slaninou, žampióny a výpekem z kuřat
Brambory zapeč.s kuř. masem
-brambory na plátky smíchané s orestovaným nahrubo 


mletým kuřecím masem a nakrájenými žampiony, zalité



smetanou a zapečené

Čínské nudle s kuřecím masem
-na oleji orestujeme naložené nakrájené maso a vejce, přidáme zeleninu

a uvařené čínské nudle
Šanghajské nudle s kuřecím masem – kuřecí maso orestované na sezamovém oleji s čínským zelím, dochucené            
                                                 česnekem a sójovou omáčkou podávané na uvařených těstovinách        
                                                               a zdobené sezamem
Kuřecí maso na indický způsob      - kuřecí maso restované na cibuli, dochucené kari kořením, zjemněné 

                                                             smetanou a přidáním krájených podušených jablek  
Šuang- si z drůbežího masa             - maso restované na cibuli, dochucené česnekem a sójovou omáčkou,     

                                                            doplněné červenou paprikou, pórkem, žampióny a cibulí 

Fazole „Chilli con Carne                 - fazole s kuřecím masem, paprik. lusky a rajčaty dochucené směsí koření Chilli con Carné, zahuštěné sýrem

  Pokrmy z mletého masa:  
Almondiga



- karbanátek z hovězího masa, slaniny a rajského protlaku






dochucený tymiánem a solí, pečený přírodním způsobem


Bitky po kozácku


- 2 kusy malých karbanátků z mletého masa, přírodním







způsobem pečených, zdobené smaženou cibulkou
Bitočky ve smetanové omáčce
- 2 pečené karbanátky z mletého masa přelité smetanovou






omáčkou se žampióny

Brodská sekaná


- přírodní sekaná pečeně s přídavkem bramborové kaše

Kovbojská sekaná


- sekaná z hovězího masa a slaniny, ochucená tymiánem,







rajčatovým protlakem a hořčicí
Luhačovický špaček


- pečené závitky z mletého masa s uzeninou a sýrem 







potřené hořčicí a kečupem

Masové kuličky na grilu

-  kuličky z mletého hovězího a vepřového masa, upečené






s částí párku
Máslový řízek



- pečený řízek z mletého masa s přírodní jemnou







máslovou šťávou

Těftěly v tomatě


- pečené kuličky z mletého masa s rajčatovou omáčkou

Zahradnický řízek


- pečený řízek ze směsi mletého masa s přidáním    

                                                             zeleniny (květák, hrášek a mrkev)

Alpské brambory
- brambory nakrájené na plátky smíchané s orestovaným mletým vepř.masem na cibulce se žampiony, přelité šlehačkou a zapečené
Kološvárské zelí skládané
- vepř.mleté maso orestované na cibulce smíchané s párky, kysaným zelím a vařenou rýží, zalité smetanou s paprikou a zapečené
Brambory zapeč.po alsasku
- brambory smíchané s mletým vepřovým masem orestovaným na cibulce s párky, uzeným masem a kysaným zelím, zapečené 

Boloňské špagety
-mleté vepřové maso se šunkou na nudličky v rajčato- kečupové omáčce na špagetách, sypané sýrem

Bramborák s masovou směsí
-bramborák plněný masovou směsí z vepřového masa, paprikových lusků, rajčat a rajčatového protlaku 
Vepřenky
- karbanátky z mletého vepřového masa dochucené solí, pepřem a mletou paprikou

Kebaby z mletého masa s parmazánem a zeleninovou tarhoňou
· mleté maso dochucené solí, pepřem, muškátovým ořechem a parmazánem 

                                              zjemněné smetanou, upečené kebaby podáváme s tarhoňou smíchanou 

                                               s opečenou kořenovou zeleninou 
  Pokrmy z ryb:  

Gratinované rybí filé
- rybí filé ochucené solí a citrónovou šťávou zapečené s krájenou cibulí, rajčaty, žampióny a zakysanou smetanou smíchanou s paprikou a strouhankou
Kapr na černo
-porce kapra ochucené solí a citrónem upečeme, z kořenové zeleniny, cibule a divokého koření uvaříme omáčku, přidáme povidla, sušené švestky, rozinky a červené víno, dochutíme cukrem, solí a octem
Ragú z rybího masa
-rybí filé restované na cibulovo paprikovém základu dochucené česnekem doplněné žampióny, krevetami a pórkem
  Pokrmy bezmasé:  
Brambory po maďarsku

- míchané brambory s rajčaty, mletou paprikou a smetanou


Dřevorubecká omeleta

- vaječná slaná omeleta s uzeným bůčkem, žampióny a cibulí

Fazolové lusky s kukuřicí

- směs fazolových lusků, kukuřice, rajčat a brambor 







podávaná rozškvařenou slaninou

Grenadýrský pochod


- zapečené těstoviny a brambory s cibulkou a mletou paprikou

Holandská omeleta


- vaječná omeleta plněná bramborami a směsí z mrkve,


hrášku, cibule a rajčat

Horácké knedlíky
- knedlíky vyrobené ze syrových brambor, nakrájené žemle a vajec Barevné těstoviny se sýrem
- tříbarevné těstoviny sypané uzeným sýrem a přelité máslem

Kočičí svatba



- vařené kroupy smíchané s hrachem, dochuceno majoránkou






a česnekem

Cizrnový hummus                             - rozmixovaná uvařená cizrna dochucená česnekem, olivovým 

                                                             olejem, citrónovou šťávou a sezamovou pastou
Luštěninový kotlík


- 3 druhy luštěnin podávaných se zeleninovým salátem

Maďarská špagetová omeleta
- špagetová omeleta plněná směsí paprik, rajčatovým 







protlakem, rajčaty a česnekem

Rančerské fazole


- dušené fazole s rajčaty a paprikami

Sójové maso na divoko

- sójové kostky přírodně upravené dochucené pepřem







a novým kořením

Sójové maso na indický způsob
- sójové kostky přírodně upravené ochucené zázvorem, vložku tvoří 







rajčata a rozinky

Sójové maso na majoránce

- sojové maso se smetanovou omáčkou, která je dochucena






majoránkou a česnekem

Sýrový nákyp



- husté sýrové těstíčko, ochucené muškátovým květem, 







zlehčené sněhem a pečené v páře

Zemplínské fazole


- fazole míchané se smetanou a sýrem ochucené oreganem


Těstovinový talíř
- vařené špagety se směsí zeleniny (mrkev, bambusové 

výhonky, cukrový hrášek, houba“ Jidášovo ucho“,


kukuřice, obilné klíčky)
Guláš ze sójového masa
- sójové kostky upravené stejným způsobem jako vepřový guláš

Brambory zapečené se sýrem
- brambory na kostičky smíchané s orestovanou cibulkou,
kapií a pórkem zalité rozšlehaným vajíčkem v mléce a zapečené

Květákové smaženky
-nadrobno nakrájený květák zamíchaný do vajec se strouhankou 


a solamylem, dochucené solí a petrželkou   
Červená čočka se špenátem              - červená čočka na cibulovém základě dochucená česnekem, zázvorem,
                                                              kurkumou, kmínem a koriandrem, smíchaná se špenátem a zdobená          vařeným  vejcem
Rajčatové lasagne


- těstovinový nákyp s masovo rajčatovou směsí prokládaný 

                                                              bešamele a sýrem
Těstovinové mušle s pečenou zeleninou
                                        -uvařené těstovinové mušle se směsí pečené zeleniny (lilek, cuketa,  

                                               papriky, rajčata) dochucené česnekem a provensálským kořením  a

                                                             sypané parmazánem 

Uzené tofu v pikantní směsi se zeleninou, žampióny, česnekem a divokou rýží (nebo rýžovými nudlemi)

· směs jarní zeleniny s hlávkovým zelím, žampióny a tofu dochucená zázvorem, česnekem a sójovou omáčkou, přílohou je divoká rýže
Pappardelle s hříbky                        - uvařené těstoviny se směsí, hub, rajčat, řapíkatého celeru a tymiánu

                                                             zdobené parmazánem

Fusilli s tuňákem a rajčaty             - uvařené těstoviny s omáčkou ze sušených a čerstvých rajčat s 

                                                            tuňákem a olivami, dochucené majoránkou a zdobené šalotkou

Fettuccine s pestem                          - uvařené těstoviny smíchané s pestem (česnek, piniové ořechy,   
                                                    bazalka, parmazán, olivový olej) a sypané parmazánem
Cizrna s nudlemi                              -uvařená cizrna dochucená zeleninovým vývarem s bobkovým listem,

                                                            mátou a šafránem, smíchaná se špenátem, vaječnými těstovinami a

                                                            petrželkou 
Špenátové rizoto                               -uvařená rýže smíchaná se směsí z dušených žampiónů, špenátu a 

                                                           česneku, zjemněné smetanou a sypané parmazánem
Karibská rýže s fazolemi                 - uvařená rýže dochucená česnekem, tymiánem, oreganem a koriandrem

                                                           s přidáním žluté papriky, jarní cibulky a červených fazolí
Čočka s kari kořením                      -čočka dochucená zázvorem, směsí indického koření, kari kořením,

                                                            koriandrem a s přidáním brambor, mrkve a hrášku

Thajská čočka                                  -čočka míchaná s mrkví, rajčaty a paprikou, dochucená kari kořením,

                                                            kurkumou, zázvorem, pepřem, kardamomem a bílým vínem  
Andaluský hrnec s čočkou               -čočka dochucená chilli, česnekem, skořicí a hřebíčkem, s přidáním 
                                                             brambor, rajčat, mrkve a řapíkatého celeru
Japonské rýžové nudle s houbami  - uvařené těstoviny s omáčkou, která obsahuje houby shiitake, sherry 

                                                             rajčata, máslo, smetanu a limetku, zdobené bazalkou
Pokrmy z uzenin:
 

Špekové knedlíky
- veka nakrájená na kostky smíchaná s uzeninou a petrželkou, spojeno    těstíčkem z mléka, vajec a hrubé mouky, tvarované do noků a vařené v páře

  Pokrmy sladké:  

Hradecké perníkové knedlíky
- knedlíky z kynutého těsta ochucené perníkovým kořením,






plněné džemem, povidly nebo sezónním ovocem

Jahelník



- jáhlový nákyp s meruňkami

Pepitky                                                - bezlepková směs z luštěnin a zeleniny, používá se jako hlavní chod,

                                                             příloha k masům, do salátů, do polévek….  

